
Консультация для родителей 

Прежде  всего покажите малышу горшок и объясните, для чего он необходим. 

Помочь смогут резиновые игрушки с отверстиями. В такого медвежонка и пупса 

набирают воду и выпускают её в ночную вазу, рассказывая, что игрушка писает. 

Как научить ребёнка ходить на горшок? 

Поначалу малыша высаживают после пробуждения, перед приёмом пищи и 

после него, до засыпания и днём и после него, до прогулки и после неё, перед 

укладыванием в кроватку на ночной сон. Теперь следует отказаться от 

применения подгузников в течение дня. 

Так ребёнок сможет изучить своё тело, узнать, для чего необходимы половые 

органы и мягкое место. А ещё он установит взаимосвязь между органами и 

мочеиспусканием и дефекацией. 

Всякий раз, когда получается у ребёнка проситься на горшок и делать свои 

«мокрые дела», его надо хвалить. Но поощрения не должны выражаться в виде 

игрушек или лакомств. Хватит обычных одобрительных слов. Когда ребёнок 

начинает самостоятельно садиться на горшок, без привязки ко времени суток, 

значит, подошёл заключительный этап обучения. Нужно закрепить полученный 

результат, отслеживая характерные признаки готовности к туалету – 

натуживание и покраснение лица. 

Небольшие хитрости  Если вы всё равно не представляете, как приучить 

годовалого ребенка к горшку, или у малыша постарше случаются «осечки», на 

помощь придут небольшие хитрости: 

- Процесс обучения упростится, если в семье есть старший ребёнок, который 

уже умеет пользоваться горшком. В этом случае первенец сможет показать 

младшему, как использовать незнакомое приспособление; приучаем ребёнка к 

горшку осторожно, не слишком усердствуя. 

- Нет нужды держать малыша на ночной вазе дольше 5 или 7 минут. Если же его 

принуждать, то он начнёт отказываться даже близко подходить к столь 

малоприятному предмету; 

- Необходимо одевать малыша очень легко и просто. Вот почему специалисты 

советуют начинать обучение в летний период, когда на детях минимальное 

количество одежды. Да и сами вещи должны быть без поясов, пуговичек, завязок 

и пряжек; ставить ночную вазу надо в пределах досягаемости малыша. Тогда он 

сможет самостоятельно справить нужду, а у мамы будет повод отпраздновать 

пусть небольшую, но победу. 



- Горшок можно установить в детской, неподалёку от игровой зоны; чтобы 

гигиеническое приспособление точно пришлось ребёнку по вкусу, выбирать его 

нужно вместе с будущим хозяином. Пройдитесь по магазинам или присмотрите 

горшок в сетевом магазине, ориентируясь на предпочтения крохи (изображения 

животных, любимых героев); 

- Можно использовать при обучении навыкам опрятности различные книжечки, 

которые раскрывают смысл назначения ночной вазы. К примеру, среди мам 

большой популярностью пользуются такие произведения, как «Медвежонок 

Федя и горшок», «Макс и горшок». 

Насколько продолжительным будет приучение? Всё сугубо индивидуально. 

Некоторые дети, особенно если они физиологически готовы к контролю над 

мочевым пузырём и кишечником, могут обрести навык за 2 — 3 недели. Другие 

справляются за несколько месяцев. 

 

 


