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Артикуляционная гимнастика «Заборчик» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Улыбнуться, показать верхние и нижние зубы. Удерживать до 10. 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Птенцы» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Широко открывать и закрывать рот. 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Лопаточка» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Рот открыт, удерживать широкий язык на нижней губе под счет: до 5, до 10… 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Вкусное варенье» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Улыбнуться, открыть рот, широким языком в форме "чашечки" облизать верхнюю губу. 

 

Артикуляционная гимнастика «Улыбка-трубочка» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Чередовать до 10 раз. 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Трубочка» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Вытянуть губы вперед, как хоботок. (удерживать до 10). 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Улыбка» 

 
Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Растянуть губы в стороны, не показывая зубов. 

(удерживать до 10). 

 

Артикуляционная гимнастика 



«Рыбка шевелит губами» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

 

Смыкать и размыкать губы. 

Артикуляционная гимнастика «Бублик» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Зубы сомкнуть. Губы округлить и чуть вытянуть вперед так, чтобы верхние и нижние резцы были 

видны. Удерживать. 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Шарик» 

 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Надуть щёки, сдуть щёки. 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Часики» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Рот открыт. Высунуть острый язычок вперед и работать им слева направо, из одного угла рта в 

другой: «Тик-так, тик-так». (10-12 раз). 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Лошадка» 

 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Лошадка идет и скачет. Цокать кончиком языка. (8-10 раз). 

Лошадка остановилась. Произносить: Пррр…пррр…,вибрируя губами (5 раз) 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Качели» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Рот открыть. Тянуть кончик языка то вверх, к носу, то вниз, к подбородку. Язык качается: вверх-

вниз, вверх-вниз (10 раз). 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

«Веселая змейка» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Рот открыт. Кончик языка то высунуть вперед, то спрятать (8-10 раз). 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Непослушный язычок» 

(расслабление мышц языка) 

 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Приоткрыть рот, положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить: «пя-пя-

пя»,«пя-пя-пя»… (10 раз). 

 

 



Артикуляционная гимнастика «Пятачок» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Вытянуть вперед губы пятачком и покрутить им вправо-влево, вправо-влево…(8-10 раз). 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

«Посчитаем нижние зубки» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка упереться в каждый нижний зуб по очереди. Челюсть 

не двигается. 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

«Сдуй ватку с ладошки» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Вытянуть губы вперед трубочкой и подуть на ватку или бумажку. Можно сдувать ватку со стола, с 

ладошки другого ребенка. 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Котенок лакает молоко» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Быстрое выбрасывание и втягивание языка. При втягивании закругляем край языка, как бы 

захватывая молоко. 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Поиграем на губах» 

 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Через губы вдуваем воздух, периодически их смыкая: б-б-б-б 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Иголочка» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Рот закрыт. Внутри рта работаем языком. Уколем языком то одну щечку, то другую. 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Расческа» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Рот приоткрыть. Верхними зубами водить по нижней губе (5-6 раз), потом нижними зубами по 

верхней губе, как бы причесывая (5-6 раз). 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Крестик» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Рот широко открыть. Высунуть вперед язык и работать им слева-направо (из угла в угол), потом 

вверх-вниз (к верхней губе, к нижней) (5-6 раз). 

 

 



Артикуляционная гимнастика «Загнать мяч в ворота» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно подуть на лежащий перед ребенком ватный шарик, 

загоняя его между двумя кубиками, стоящими впереди на столе. Следить, чтобы не надувались щеки. 

Их можно придерживать пальцами. 

 

Артикуляционная гимнастика «Кто дальше загонит мяч» 

(выработка плавной, непрерывной струи, 

идущей по середине языка) 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Улыбнуться, положить широкий передний край на нижнюю губу. Подуть длительно так, чтобы 

воздушная струя шла по середине языка, и сдуть ватку на противоположной стороне стола. 

 

Артикуляционная гимнастика «Паровозик свистит» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Высунуть вперед край языка и через него подуть на горлышко пузырька. 

Пузырек засвистит. 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

«Почистим за нижними зубами» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Улыбнуться, рот приоткрыть, упереться кончиком языка за нижними зубами и поводить им из 

стороны в сторону. 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

«Киска сердится» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Улыбнуться, приоткрыть рот, зацепить кончиком языка за нижние зубы и, не отрывая его от зубов, 

выдвигать спинку языка вперед, как кошка выдвигает спинку. 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Парашютик» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

На кончик носа положить ватку, 

широким языком в форме "чашечки", прижатым к верхней губе, сдуть ватку с носа вверх. 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Барабанщик» 

 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Улыбнуться, открыть рот, кончик языка за верхними зубами - "дэ-дэ-дэ..." 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Блинчик» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 



Улыбнуться, приоткрыть рот, 

положить широкий язык на нижнюю губу. 

 

Артикуляционная гимнастика «Гармошка» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Улыбнуться, сделать "грибочек" (т.е. присосать шарокий язык к нёбу), не отрывая языка, открывать 

и закрывать рот (зубы не смыкать). 

 

Артикуляционная гимнастика «Орешки» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Рот закрыт, кончик языка с напряжением поочередно упирается в щеки, на щеках образуются 

твердые шарики - "орешки". 

 

Артикуляционная гимнастика «Пароход гудит» 

 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Губы в улыбке, открыть рот, с напряжением произнести долгое "ы-ы-ы..." 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Маляр» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Губы в улыбке, приоткрыть рот, 

кончиком языка погладить ("покрасить") нёбо. 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Поймаем мышку» 

 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Губы в улыбке, приоткрыть рот, 

произнести "а-а" и прикусить широкий кончи языка (поймали мышку за хвостик). 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

«Кролик» 

 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

«Рыбки разговаривают» 

 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Сжать большим пальцем и указательными пальцами одной руки верхнюю губу за носогубную 

складку и двумя пальцами другой руки нижнюю губу и растягивать их вверх-вниз. 

 

Артикуляционная гимнастика 

«Сытый хомячок/ Голодный хомячок» 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Надуть обе щеки, потом надувать щеки поочередно / Втянуть щеки. 



Зачем нужна артикуляционная гимнастика  
 

Артикуляционная гимнастика для детей 2-3 лет необходима, так как укрепляет мышцы, стимулирует 

полноценные, правильные движения основными органами, участвующими в говорении (губы, язык, 

челюсти). Неверно мнение, что занятия нужны только детям с нарушениями в речи. В возрасте 2 лет 

начинается активное пополнение словарного запаса малыша. Он учится воспроизводить новые звуки, 

слова. Двух- или трехлетний кроха не может произносить правильно некоторые звуки (р, л, щ, ш), 

что является нормой. Систематическая артикуляционная гимнастика помогает малышу раньше 

освоить сложные звуки, слова, стимулирует говорение.  

 

Цель упражнений на развитие артикуляции:  
усилить кровообращение в органах, участвующих в говорении;  

тренировать четкость произношения звуков;  

развивать гибкость языка, губ, щек, челюстей;  

подготовить артикуляционный аппарат к произношению отдельных, сложных звуков;  

обогатить словарный запас детей и кругозор.  

 

Если малыш не умеет говорить в 2 года, артикуляционные занятия в игровой форме необходимы ему 

для стимулирования говорения. К трем годам кроха должен овладеть словарным запасом до 700-1000 

слов. 

  

Правила проведения гимнастики  
 

Чтобы упражнения принесли пользу малышу, следует подготовиться к ним. Выполнять задания 

будет легче и интереснее, если использовать небольшое зеркальце. Ребенок смотрит в него, следит за 

движением язычка, губ, челюстей, щек.  

Говорить и показывать задания следует медленно, чуть протяжнее, чем в обычной жизни. Крохе на 

третьем году жизни сложно точь-в-точь сразу повторить за взрослым движения. Демонстрировать 

каждое задание необходимо 2-3 раза, после дать малышу возможность попробовать самостоятельно 

выполнить упражнение.  

 

Существуют основные правила, которых нужно придерживаться при проведении 

артикуляционной гимнастики:  
Проводить занятия следует регулярно. Детям в 2 года можно заниматься через день, в 3 − ежедневно. 

Малыш должен выполнять движения медленно, при достижении хорошего результата можно 

повышать ритм, выполнять упражнения под счет. Каждое упражнение желательно повторять 5-7 раз.  

 

Средняя продолжительность речевой гимнастики 15 минут.  

Проводить занятия нужно через полтора часа после еды или до приема пищи.  

Удерживать позу нужно на протяжении 5-10 секунд.  

В 2 года время будет меньше, к 3 годам повышается. Родителям следует завести специальный 

артикуляционный дневник. Во время занятий в него записывают на что обратить внимание во время 

следующей гимнастики. Если возникают какие-то вопросы по речи ребенка, можно будет 

проконсультироваться с логопедом, показать ему дневник. Обязательно хвалить за успехи, 

стимулируя к активной деятельности. Если малыш устал, нужно делать перерыв, смену 

деятельности. Можно рассказать ему стих, потанцевать, поиграть пальчиками. Обязательно 

включать в комплекс упражнения на развитие слуха, дыхания, голоса. С них, как правило, 

начинаются занятия. Артикуляционная разминка Проводится до начала основной части занятия, 

перед сложными упражнениями. Можно использовать в подготовительном периоде несколько форм 

разминок: дыхательную, игра с пальчиками, на мимику. В первом случае упражнения способствуют 

правильному говорению, без спешки, ребенок учится верно распределять дыхание при 

произношении слов, предложений. Пальчиковая гимнастика способствует развитию мелкой 

моторики рук, пространственному представлению; обогащает словарный запас, если включить в 



комплекс чтение стиха. Упражнения на мимику нравятся малышам, они позволяют покривляться, 

пошалить, повторять за мамой смешные гримасы. Благодаря им ребенок познает 

психоэмоциональную сферу, понимает, как вести себя в определенной ситуации.  

 

 

Дыхательные упражнения  
 

Дыхательную гимнастику проводят не дольше 15 минут. Предназначена она для разогрева речевого 

аппарата, правильной постановки дыхания при говорении.  

В комплекс разминки можно включить следующие упражнения:  

 

«Свеча». 

 

 Ребенку предлагается представить, что он празднует день рождения. Перед ним поставили большой 

торт со свечками. Здесь можно использовать образовательный момент − посчитать с малышом, 

сколько ему годиков, столько и нужно будет задуть огоньков на торте. Первую свечу можно гасить 

медленнее, вторую быстрее, третью с голосовым сопровождением. Важно соблюдать правило: губы 

должны быть при выдохе в форме трубочки, вытянуты вперед. Перед выдохом малыш должен 

набрать полную грудь воздуха. Можно распределять по времени тушение свечи, первую задуть под 

счет до 5, вторую до 7, третью до 10. Каждый раз ребенку нужно распределять воздух, чтобы он не 

закончился раньше счета.  

 

«Шар».  

 

Можно дать в руки малышу мячик или надутый шарик. Если проводится упражнение с мячом, то 

предлагается опустить его вниз, набрать воздух в грудь. Медленно поднимать вверх руками и 

одновременно выпускать воздух из грудной клетки. С шариком крохе понравится заниматься 

больше, дети любят такую игру. Мама или папа надувают его, малыш подражает и набирает тоже 

воздух. Как только родитель начинает медленно спускать шарик, ребенок одновременно выдыхает. 

Можно спускать шарик быстрее, тормозить процесс, малыш должен следить и повторять все 

движения предмета. 

 

 «Иголочка». 

 

 Набрать воздух, надув щеки, поочередно «проколоть» сначала одну, потом вторую язычком. Когда 

осуществляется прокол, выходит воздух изо рта медленно и постепенно. Можно выполнять под счет.  

 

 

Пальчиковую гимнастику используют у детей 2-3 лет в виде игры: 
 

 «Где мизинчик? Указательный? Поругайся на кого-нибудь! Сожми, открой» и т. д. 

 

Хорошо развивает мелкую моторику простое упражнение на перебор бисера, малышу нужно 

отобрать в разные кучки мелкие, средние и крупные бусины.  

 

 

 


