10 1HeBHOE MEHIO AJ4 AeTel ot 3-7 Jer

ViBepsnawo: 7,

/
3apenywmas MBJ0OY
«lerckmii cag NeS5»

X I''M. byruna
- 01.09.2024
1 peHb
MuwieBble BewecTBa | dHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne C6o
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHne Macca Yeckas ) PHUK
6niopa nopuum Benku, | Xupel, | Yrnesoa | yeunocts, | B1 C, mr A per.| O, | B2, Ca, mr Mg, P, wr Fe, K wr |1, mr F, | Se, peuen peue
r r bl, I Kkan Mr 3KB MKr | ™Mr Mr mr Mr Mr TYpbl nTvo
3aBTpak
KO®EWHBLIA HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1.4 2.8 9.7 75.7| 0.04| 0.47 0.02| 0.00f 0.11| 99.29| 12.91| 46.24]| 0.30| 31.19| 0.00| 0.00| 0.00 513 2013
OMIET HATYPATbHbIN 150 10.5 9.4 3.3 140.0| 0.10| 0.30| 14.30| 2.69] 0.25|122.31| 29.47]148.01| 0.53| 22.45] 0.01( 0.04 ] 0.00 307 2013
BYTEPBPO[ C CbIPOM 35 1.9 4.5 7.3 77.1] 0.02| 0.03| 47.56| 1.39| 0.04| 82.72 1.08| 58.26| 0.23| 11.59| 0.00( 0.00| 0.00 96 2013
XMNEB MIWEHNYHBLIN 40 1.0 0.2 13.7 60.9| 0.05| 0.00 0.00| 0.00] 0.02 8.28 1.88| 30.24| 0.25| 35.60| 0.00| 0.01| 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 405 14.8 16.9 33.9 353.6( 0.21| 0.80| 61.88| 4.08| 0.42|312.60| 45.34|282.75] 1.31100.83| 0.01| 0.05| 0.00
Il 3aBTpak
COK MEPCWKOBbIN 200 0.1 0.0 25.2 101.2| 0.02] 11.18| 90.00| 0.00]| 0.06 7.65( 18.36| 22.95[ 0.11| 77.40| 0.00| 0.00| 0.00 537 2013
WToro 3a npuem nuwm: 200 0.1 0.0 25.2 101.2| 0.02| 11.18| 90.00| 0.00]| 0.06 7.65| 18.36| 22.95| 0.11| 77.40| 0.00( 0.00| 0.00
O6en
CATNAT BUTAMUHHBIN (1 BAPUAHT) 50 0.3 1.9 7.7 48.4| 0.01| 6.28] 100.00| 0.00| 0.01| 11.85 5.58| 15.50| 0.36| 36.95| 0.00] 0.00| 0.00 48 2011
CYN KPECTbAHCKNW C KPYMNOW 180 4.9 5.1 14.3 122.2| 0.05| 6.26] 180.00| 0.00| 0.05| 30.02| 13.14| 75.46| 0.60| 47.36| 0.01( 0.23] 0.00 160 2013
PYNET U3 rOBAAWHLI C ANLIOM 70 8.5 11.3 7.4 164.5| 0.05| 0.00( 35.00| 3.19| 0.09( 16.17| 17.43| 63.37| 0.40| 66.88| 0.01| 0.25| 0.01 282 2008
oBOLWM B MOJTOYHOM COYCE 130 2.3 6.3 24.6 164.1| 0.21| 4.84 0.00| 1.06] 0.06 | 105.68 | 14.87| 41.49] 0.29| 49.16| 0.01| 0.35| 0.00 350 2016
KWUCENb U3 TPYLL 180 0.1 0.1 14.6 60.5| 0.01] 1.98 0.00| 0.00] 0.01| 14.45 3.63 8.91| 0.53| 32.11| 0.00| 0.00| 0.00 5 TTK
XMNEB MIWEHNYHBLIN 40 1.0 0.2 13.7 60.9| 0.05| 0.00 0.00| 0.00| 0.02 8.28 1.88| 30.24| 0.25| 35.60| 0.00( 0.01] 0.00 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 650 17.1 24.8 82.1 620.6| 0.38| 19.36| 315.00| 4.25| 0.24|186.45| 56.53|234.97| 2.43|268.06 | 0.04] 0.84| 0.01
MongHuk
MEYEHLE 35 1.8 2.6 25.3 132.0| 0.00| 4.20 0.00| 0.00| 0.00|107.10| 16.44 0.00| 1.73 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 609 2013
CHEXXOK 200 5.4 5.0 21.6 153.0| 0.00| 0.72 0.00| 0.00] 0.00 | 205.70 7.33 0.00] 0.16 0.00| 0.00( 0.00| 0.00 386 2011
XMNEB PXXAHOM 20 0.5 0.2 8.4 37.2| 0.03]| 0.00 0.00| 0.00] 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20| 0.00] 0.00| 0.00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwim: 255 7.7 7.8 55.3 322.2| 0.03]| 4.92 0.00| 0.00] 0.02|316.04| 27.19| 15.66| 2.61| 21.20| 0.00] 0.00] 0.00
YXXUH
CAJNAT N3 CBEKI1bI 50 0.3 1.8 6.6 44.1] 0.01| 1.94 0.00| 0.00] 0.03| 16.15 7.36| 18.83| 0.24| 14.68| 0.01] 0.14| 0.00 33 2012
PbIBA (®UJTE) OTBAPHAA 70 15.3 5.6 2.7 122.1| 0.13| 0.49| 33.13| 1.63| 0.12| 17.44| 22.00]130.84| 0.43| 23.74] 0.01| 0.58| 0.00 228 2008
KAPTO®ENb OTBAPHOW C NTYKOM 130 11 6.2 27.9 171.4| 0.12| 11.31 0.00| 0.00| 0.08| 26.96| 16.09| 57.52| 0.92| 33.60| 0.01] 0.38| 0.00 126 2011
UAIN C CAXAPOM 180 0.1 0.0 7.1 28.8| 0.00( 0.03 0.00| 0.00( 0.01| 10.19 0.32 5.19| 0.51| 18.08| 0.00| 0.00| 0.00 430 2008
XMNEB PXXAHOM 40 1.0 0.3 16.8 74.4| 0.05| 0.00 0.00| 0.00] 0.04 6.48 6.84| 31.32| 1.44| 42.40| 0.00] 0.00| 0.00 115 2013
WUTtoro 3a npuem nuwm: 470 17.8 13.9 61.1 440.8| 0.31] 13.77| 33.13| 1.63| 0.27| 77.22| 52.61|243.70| 3.54]132.50| 0.04| 1.10| 0.00
Bcero 3a geHb: 57.6 63.3 257.7 1838.5| 0.95| 50.03 | 500.01| 9.96| 1.01 | 899.95 | 200.03 | 800.03 | 9.99 | 599.98 | 0.08 ] 1.99 | 0.02




2 OeHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamuHbi

MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue Macca yeckas C6opHuUK
6niona nopuum Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yepnocts, | BT, C. mr A per.| A, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 wr F, Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mmr ’ 3KB MKr | Mr ’ Mmr ’ Mmr ’ ’ mMr | mr | Typbl
3aBTpak
KAKAO C MONNOKOM 180 1.9 5.1 15.6 115.7] 0.05( 0.98| 30.00( 1.50| 0.10|154.81| 13.48| 55.81| 0.27 9.11] 0.00| 0.00| 0.00 508 2013
3AMNEKAHKA MOPKOBHAA C 200 10.4 8.6 20.6 201.8| 0.27 1511 113.60| 2.05] 0.14107.58| 42.45| 8451 1.01| 22.67| 0.01] 0.45] 0.00 320 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 25 0.3 2.6 7.0 53.1| 0.02 0.00| 22.05 1.08 1 0.02 | 149.01 3.34| 70.23| 0.49| 23.90| 0.00| 0.16] 0.00 99 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 405 12.6 16.4 43.2 370.6| 0.34| 2.49| 165.65 4.63| 0.26|411.40| 59.27|210.55] 1.77| 55.68| 0.01| 0.61| 0.01
Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXVE 100 15 0.5 21.0 94.5( 0.04| 8.50| 25.00| 0.00| 0.05 7.10 2.00| 28.00| 0.30| 25.00| 0.00] 0.30| 0.00 118 2013
WUToro 3a npuemM nuwm: 100 1.5 0.5 21.0 945 0.04| 8.50| 25.00| 0.00| 0.05 7.10 2.00| 28.00| 0.30| 25.00| 0.00] 0.30| 0.00
O6epn
CAJIAT N3 KYKYPY3bl 50 15 11 125 65.7| 0.04| 154 0.00| 0.00| 0.03 8.75 2.93| 27.09| 0.30| 23.04| 0.00| 0.00| 0.00 12 2012
CYT 3 OBOLLEW 180 4.9 6.0 14.9 133.3] 0.17| 6.62| 110.00| 0.00| 0.05| 28.70| 19.92|106.35| 0.55| 45.82| 0.01| 0.38| 0.00 99 2011
rynAw N3 roBAanHbI 70 9.6 7.3 7.7 135.5] 0.01 1.01| 22.48 1.31| 0.06| 12.44| 23.41| 98.01| 1.48]124.94] 0.01| 0.35]| 0.00 373 2013
PWC OTBAPHOM 150 2.7 2.6 36.2 178.6| 0.03| 0.00| 106.82| 1.45| 0.01| 18.30| 31.51| 62.86| 0.38| 78.11| 0.01| 0.01| 0.00| 304 2011
KOMMOT N3 ABJTOK 180 0.2 0.2 9.5 40.0| 0.01| 10.69 2.02| 0.00] 0.01| 12.33 4.41 4.18] 0.84| 33.53| 0.00| 0.00| 0.00 528 2013
XMNEB MIWEHNYHBLIN 20 0.5 0.1 6.8 30.4( 0.03| 0.00 0.00| 0.00| 0.01 4.14 0.94| 15.12| 0.13| 17.80| 0.00| 0.01]| 0.00 114 2013
XMNEB PXXAHOW 10 0.3 0.1 4.2 18.6| 0.01| 0.00 0.00| 0.00| 0.01 1.62 171 7.83| 0.36| 10.60| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 660 19.6 17.4 91.8 602.2| 0.30] 19.86| 241.32| 2.76 0.17| 86.28| 84.82|321.44| 4.04]1333.84| 0.04| 0.75] 0.00
MongHuk
MPAHNKN 40 1.4 1.9 30.0 142.4] 0.04| 0.00 0.00| 0.00]| 0.00 4.40 3.60| 20.00| 0.32] 28.40| 0.00| 0.00| 0.00 608 2013
MONOKO KUNAYEHOE 200 3.7 6.2 11.3 116.0| 0.06| 1.04 0.03| 2.22| 0.21]204.00 2.40| 32.89] 0.16 0.00] 0.00] 0.00| 0.00| 534 2013
CbIP (NMOPLNAMWN) 6 1.4 1.8 0.0 21.5( 0.00| 0.04 8.04| 0.00| 0.02| 42.80 2.10| 30.00| 0.06 5.28] 0.00| 0.00| 0.00 15 2011
XMNEB MIWEHNYHBLIN 10 0.3 0.1 3.4 15.21 0.01]| 0.00 0.00| 0.00] 0.01 2.07 0.47 7.56 | 0.06 8.90| 0.00| 0.00| 0.00 114 2013
WUToro 3a npuemM nuwm: 256 6.7 9.9 44.8 295.1| 0.11]| 1.08 8.07| 2.22] 0.24|253.27 8.57| 90.45| 0.60| 42.58| 0.00| 0.00| 0.00
YXUH
OBOLWM NOPLMOHHO 50 0.5 0.1 4.0 18.71 0.03| 3.50 0.03| 0.00| 0.03 8.33 7.65| 15.30| 0.45] 32.75| 0.00| 0.00| 0.00 112 2013
BUTOYKU U3 KYP 70 115 13.8 3.3 183.3| 0.05| 0.50 5.20| 0.30] 0.13| 34.31| 16.79| 85.69| 0.97| 37.49]| 0.01] 0.32] 0.01| 417 2013
KAMYCTA TYLWIEHAA C ABJTOKAMU 130 1.5 4.3 185 118.5| 0.04| 13.81| 54.74| 0.12| 0.11| 64.24| 10.78| 32.93| 0.96| 50.62| 0.01| 0.01| 0.00| 345 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0.3 0.0 22.3 90.5( 0.00| 0.28 0.00| 0.00| 0.00| 31.84 6.68 0.00] 0.17 0.87] 0.00| 0.00| 0.00 527 2013
XMNEB PXXAHOW 20 0.5 0.2 8.4 37.2| 0.03| 0.00 0.00| 0.00| 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72] 21.20| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
WToro 3a npueM nuwm: 450 14.3 18.3 56.5 448.2| 0.13| 18.09| 59.96| 0.42] 0.28141.95| 45.32|149.58| 3.27]142.93] 0.02| 0.33] 0.01
Bcero 3a aeHb: 54.7 62.5 257.3 1810.5| 0.91| 50.03| 500.01 | 10.03| 1.00 | 900.00 | 199.99 | 800.02 | 9.98 | 600.02 | 0.08 | 2.00| 0.02







3 peHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamuHsbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne | Macca Yyeckas C6opHuUK
6niopa nopumm Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yeunocts, | B1: C. mr A, per.| A, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, Kmr |1 mr F, Se, | Peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mmr ’ 3KB MKr | ™mr ’ Mmr ’ Mmr ’ ’ Mr | mr | Typbl
3aBTpak
YA C NUIMOHOM 190 0.2 0.0 7.7 31.8| 0.00| 1.73 0.00| 0.00| 0.01| 14.15 1.59 7.58| 0.15| 11.49| 0.00| 0.00| 0.00 377 2011
KALLA PUCOBAA C MUBKOMOM 190 2.7 4.5 42.9 222.5| 0.08 0.48] 113.58| 2.62| 0.13(134.82| 27.21(132.53| 0.10| 39.06| 0.01| 0.35| 0.00 176 2012
FII7IL|,A BAPEHbIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3| 0.02 0.00 0.08| 1.89| 0.13| 28.82 3.86 8.82| 0.31| 16.35| 0.00| 0.12| 0.00 306 2013
XMNEB MIWEHNYHBLIN 20 0.5 0.1 6.8 30.4| 0.03 0.00 0.00| 0.00| 0.01 4.14 0.94( 15.12| 0.13| 17.80| 0.00| 0.01| 0.00 114 2013
WToro 3a npuvem nuwm: 440 8.4 9.1 57.7 346.1| 0.12| 2.21| 113.66| 4.51| 0.28]181.93| 33.60|164.05| 0.68| 84.70| 0.01| 0.48| 0.00
Il 3aBTpak
PPYKTbl CBEXXVE 100 0.4 0.3 13.3 57.5| 0.02| 0.05 0.00| 0.00| 0.03| 29.00 2.00| 16.00| 2.00| 15.00| 0.00| 0.01| 0.00 118 2013
XMNEB PXXAHOW 15 0.4 0.1 6.3 27.9| 0.02| 0.00 0.00| 0.00]| 0.02 2.43 2.57| 11.75| 0.54| 15.90| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 115 0.8 0.4 19.6 85.4] 0.04| 0.05 0.00( 0.00] 0.05] 31.43 457 27.75| 2.54| 30.90| 0.00| 0.01| 0.00
O6epn
CAJIAT N3 MOPKOBU U ABINOK 50 0.5 3.3 3.7 46.5| 0.01] 1.29] 125.69| 0.00| 0.03| 25.85| 11.66| 16.87| 0.41| 36.80( 0.00| 0.01| 0.00 21 2013
BOPLL, C KAMYCTON A 180 3.9 6.7 18.6 150.0| 0.02| 7.05| 74.20| 0.00| 0.05| 33.98| 27.01| 72.57| 0.62| 32.82| 0.01| 0.23| 0.01 82 2011
PbIBA SAMNEYEHHAA B OMIETE 70 8.9 14.3 8.5 198.1| 0.07| 0.48| 46.70| 2.74| 0.07(120.67| 24.72|147.14| 0.63| 41.60| 0.01| 0.50| 0.01 343 2013
MOPE KAPTO®EJIbHOE C 130 2.2 25 15.2 91.8| 0.11| 6.93| 110.36| 1.22| 0.02| 40.35| 14.89| 90.53| 1.00| 66.78| 0.01| 0.27] 0.00 322 2012
COK BULLHEBbLIN 200 12 0.3 18.8 82.8| 0.02| 5.03 0.02| 0.00]| 0.01| 26.01 3.51| 27.54| 0.46| 39.57| 0.00| 0.00| 0.00 537 2013
XMNEB MWEHNYHBLIN 20 0.5 0.1 6.8 30.4| 0.03| 0.00 0.00| 0.00| 0.01 4.14 0.94| 15.12| 0.13| 17.80| 0.00| 0.01| 0.00 114 2013
XMNEB PXXAHOW 20 0.5 0.2 8.4 37.2| 0.03| 0.00 0.00| 0.00| 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 670 17.6 27.4 80.0 636.8| 0.28| 20.78| 356.97| 3.96| 0.21]|254.24| 86.15]385.43| 3.97|256.57| 0.04| 1.02| 0.01
MongHuk
BYJIOYKA LWKONbHAA 70 3.2 2.2 32.6 162.8| 0.00| 0.00 7.73| 0.02| 0.01| 15.99| 10.85 4.19| 0.05| 26.04| 0.02| 0.00| 0.00 593 2013
NorypeT 200 5.4 4.9 8.8 100.5| 0.03| 0.56 0.03| 0.00| 0.24|204.00 4.62| 40.89| 0.00| 47.56| 0.00| 0.12| 0.00 536 2013
WToro 3a npvem nuwm: 270 8.6 7.0 41.4 263.3| 0.03| 0.56 7.76| 0.02]| 0.26219.99| 15.47| 45.08| 0.05| 73.60| 0.02| 0.12| 0.00
YXUH
OlYPEL| CONEHLIW 50 0.4 0.1 0.9 5.5] 0.01| 2.00 0.00| 0.00| 0.01 9.20 0.60 0.60| 0.24| 16.40| 0.01| 0.00| 0.00 113 2013
SATMEKAHKA (PYNET) 180 14.5 12.0 31.6 2919 0.32] 24.09| 21.60| 1.46| 0.12|111.92| 51.64| 97.92| 0.78| 70.41| 0.01| 0.32| 0.01 2 TTK
YAIN C MOJTOKOM (1-/1 BAPUAHT) 180 1.3 2.0 7.0 50.9| 0.02| 0.36 0.01| 0.00| 0.07| 82.34 1.92| 4055| 0.56| 17.85| 0.00| 0.00| 0.00 506 2013
XMNEB MWEHNYHBLIN 20 0.5 0.1 6.8 30.4| 0.03| 0.00 0.00| 0.00| 0.01 4.14 0.94| 15.12| 0.13| 17.80| 0.00| 0.01| 0.00 114 2013
XMNEB PXXAHOW 30 0.8 0.3 12.6 55.8| 0.04| 0.00 0.00| 0.00]| 0.03 4.86 5.13| 23.49| 1.08| 31.80| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 460 17.4 14.4 58.9 4345] 0.41| 26.45| 21.61| 1.46| 0.24|212.46| 60.23|177.68| 2.79]|154.26| 0.02| 0.33| 0.01
Bcero 3a aeHb: 52.9 58.3 257.5 1766.1| 0.89| 50.04 | 500.00| 9.96| 1.03|900.05|200.02|799.98| 10.03 | 600.02| 0.09| 1.95| 0.02







4 neHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamuHbi

MwuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue Macca Yyeckasn C6opHuUK
6noaa nopumm Benku, | Xupebl, | YrneBoa | yennocts, | B1s C.mr A, per.| A, B2, cawmr!| Mo | pmr Fe, | wmr limrl B | S8 peuen- peuenTyp
r r bl, I KKan Mr ’ 3KB MKr mr ’ mr ’ mr ’ ’ Mr mr Typbl
3aBTpak
YAIN C MOJTOKOM (1-/1 BAPUAHT) 180 1.3 2.0 7.0 50.9| 0.02] 0.36 0.01| 0.00| 0.07| 82.34 1.92| 40.55] 0.56| 17.85( 0.00| 0.00| 0.00 506 2013
KALLA XKNOKAA MOJIOYHAA N3 190 6.0 5.6 27.4 184.0] 0.15| 5.69| 4539]| 1.29| 0.15| 85.88| 20.74| 99.81]| 0.36| 48.15| 0.01| 0.00| 0.00 268 2013
BYTEPBPO[ C CbIPOM 35 1.9 4.5 7.3 77.1| 0.02| 0.03|] 47.56| 1.39| 0.04| 82.72 1.08| 58.26| 0.23] 11.59( 0.00| 0.00| 0.00 96 2013
XMNEB MIWEHNYHBLIN 20 0.5 0.1 6.8 30.4( 0.03| 0.00 0.00| 0.00| 0.01 414 0.94| 15.12| 0.13] 17.80] 0.00| 0.01| 0.00 114 2013
WToro 3a npvem nuwu: 425 9.7 12.2 48.5 342.4| 0.22| 6.08| 92.96| 2.68]| 0.27]|255.08| 24.68|213.74| 1.27| 95.39| 0.01] 0.01] 0.00
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbI 200 0.8 0.2 15.7 67.4| 0.02] 1.28 0.00| 0.00| 0.02]| 10.12 5.78| 10.12| 2.02| 16.06| 0.00| 0.00| 0.00 537 2013
XMNEB MIWEHNYHBLIN 20 0.5 0.1 6.8 30.4| 0.03| 0.00 0.00| 0.00]| 0.01 4.14 0.94| 15.12| 0.13| 17.80] 0.00| 0.01| 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 220 1.3 0.3 22.6 97.8] 0.05| 1.28 0.00| 0.00| 0.03] 14.26 6.72| 25.24| 2.15] 33.86| 0.00| 0.01| 0.00
O6epn
CAJNAT N3 CBEKIIbI 50 0.3 1.8 6.6 44.1] 0.01| 1.94 0.00( 0.00| 0.03]| 16.15 7.36| 18.83| 0.24]| 14.68| 0.01] 0.14| 0.00 33 2012
PACCOINbHVK NEHUHIPALCKAIA 180 4.0 4.9 19.2 137.3| 0.08 | 13.53| 190.18| 0.00| 0.06 | 28.26| 22.98|102.60| 0.44| 78.21| 0.01| 0.04| 0.00 139 2013
NYOWHr U3 roBAQUHbI 70 12.7 13.2 8.2 202.2| 0.13| 0.07| 35.97| 1.02| 0.03| 42.03| 29.93| 69.00| 1.31| 58.84| 0.01] 0.35] 0.00 387 2013
PAIY 3 OBOLLIEN 130 0.3 3.8 30.9 158.6| 0.06| 11.49| 40.83| 0.01| 0.08| 62.42| 17.20| 90.72| 0.54| 51.77] 0.01| 0.27| 0.01 201 2013
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0.3 0.0 22.3 90.5| 0.00| 0.28 0.00| 0.00| 0.00| 31.84 6.68 0.00| 0.17 0.87 | 0.00| 0.00| 0.00 527 2013
XMNEB PXXAHOM 10 0.3 0.1 4.2 18.6| 0.01| 0.00 0.00( 0.00] 0.01 1.62 171 7.83| 0.36| 10.60| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 620 17.9 23.8 91.5 651.2| 0.29| 27.31| 266.98( 1.03| 0.21]182.31| 85.86|288.98| 3.06 |214.96 | 0.05| 0.80| 0.01
MongHuk
BATPYLIKA C TBOPOXHbIM 70 3.0 3.8 25.9 149.9| 0.02( 0.86| 25.05| 2.50| 0.09| 66.23| 11.09| 65.28| 0.27| 43.76| 0.01| 0.21| 0.00 560 2013
CHEXXOK 200 5.4 5.0 21.6 153.0| 0.00( 0.72 0.00 0.00| 0.00]|205.70 7.33 0.00] 0.16 0.00] 0.00| 0.00| 0.00 386 2011
WToro 3a npvem nuwm: 270 8.4 8.8 47.5 302.9| 0.02| 1.58| 25.05| 2.50| 0.09]|271.93| 18.42| 65.28| 0.42| 43.76| 0.01] 0.21] 0.00
YXUH
CAJNAT N3 TOPOLLKA 3ENEHOIO 50 14 14 3.0 29.9| 0.04( 1.90 0.00( 0.00] 0.03 8.56 8.98| 26.55| 0.30| 59.87| 0.00| 0.00| 0.00 10 2012
KYPUUA 3ANEYEHHAA (M3 70 14.6 17.3 0.2 214.6| 0.13| 0.58| 58.29| 2.33| 0.09| 63.06| 25.80| 78.74| 1.25| 39.26| 0.01] 0.51] 0.01 494 2004
KAPTO®E/b B MOJIOKE 130 3.1 4.6 11.4 99.2| 0.12| 9.83| 56.70| 1.47| 0.22| 86.83| 20.29| 68.30| 0.54| 56.52| 0.01| 0.46| 0.00 311 2011
KOMMOT U3 ABJTOK C IMMOHOM 180 0.1 0.0 9.0 36.9| 0.00( 1.44 0.00( 0.00| 0.00| 10.58 4.88 2.38| 0.13| 17.36| 0.00| 0.00| 0.00 528 2013
XMNEB MWEHNYHBLIN 20 0.5 0.1 6.8 30.4| 0.03| 0.00 0.00( 0.00] 0.01 4.14 0.94| 15.12| 0.13| 17.80| 0.00| 0.01| 0.00 114 2013
XMNEB PXXAHOW 20 0.5 0.2 8.4 37.2] 0.03| 0.00 0.00| 0.00]| 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72]| 21.20] 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 470 20.2 23.6 38.8 448.2| 0.34| 13.75]| 114.99| 3.80| 0.37|176.41| 64.32]206.75| 3.07|212.01| 0.02] 0.98| 0.01
Bcero 3a aeHb: 57.4 68.6 248.8 1842.6| 0.92| 50.01| 499.98| 10.01| 0.97 | 899.99 | 200.00 | 799.99 | 9.97 | 599.99 | 0.09| 1.99| 0.02







5 peHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamuHbi

MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwun, HammeHoBaHue Macca Yyeckasn CO60opHUK
6niopa nopumm Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yeunocts, | B1 C. mr A per.| A, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K wmr L 1wr F, | Se, |Peuen- peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ 3KB MKF Mr ’ Mr ’ mr ’ ’ mr Mr Typbl
3aBTpak
KO®EWHBLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 14 2.8 9.7 75.7| 0.04| 0.47 0.02( 0.00]0.11| 99.29| 12.91| 46.24| 0.30| 31.19]|0.00| 0.00] 0.00| 513 2013
nyanHr N3 TBOPOTA C KYPAIOMN 200 5.2 4.3 29.1 175.8] 0.11] 2.91)]111.97| 1.5510.02|174.50| 23.71|107.90| 0.62| 44.42]| 0.01] 0.12| 0.01 3 TTK
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 1.0 0.2 13.7 60.91 0.05] 0.00 0.00| 0.00( 0.02 8.28 1.88| 30.24| 0.25| 35.60| 0.00( 0.01| 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 420 7.5 7.3 52.4 312.4| 0.20| 3.38| 111.99| 1.55] 0.15|282.07| 38.50|184.38| 1.17|111.21]0.01| 0.13] 0.01
Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXVE 100 0.9 0.2 7.9 36.6| 0.00| 10.00| 10.00| 0.00| 0.03| 30.60 1.70| 20.70| 0.30| 15.00| 0.00] 0.02] 0.00| 118 2013
XMNEB PXXAHOW 25 0.6 0.2 10.5 46.5] 0.03| 0.00 0.00( 0.00] 0.03 4.05 4.27| 19.57| 0.90| 26.50| 0.00|0.00( 0.00| 115 2013
WToro 3a npuem nuwm: 125 15 0.4 18.4 83.1| 0.03| 10.00| 10.00| 0.00| 0.06 | 34.65 5.97| 40.27| 1.20| 41.50| 0.00| 0.02 | 0.00
O6ea
CAJIAT N3 CBEXMX MOMMAOOPOB U 50 0.5 3.0 1.8 35.9( 0.00| 2.09| 25.00| 0.00| 0.03| 20.83 7.28| 15.41| 0.44| 29.78| 0.00| 0.00| 0.00 15 2016
CYN KAPTO®ENbHbLIN 180 3.7 3.1 19.1 118.5] 0.08| 5.29|179.20| 0.00| 0.02| 44.56| 25.71| 75.83| 0.13| 51.73| 0.01| 0.34| 0.00 77 2012
MEYEHbL NO-CTPOrAHOBCKU 70 13.3 8.6 3.2 143.1] 0.12| 9.54| 47.64| 2.19|0.29| 60.00( 14.23| 37.60| 0.71| 30.40| 0.01] 0.42| 0.01| 403 2013
MAKAPOHHBIE M3OENNA OTBAPHbIE 150 2.0 4.3 34.1 183.1]| 0.10| 4.68| 56.56| 0.79|0.05| 17.56| 26.10| 56.33| 0.84| 48.52| 0.01] 0.30[ 0.00| 332 2008
KNCENb N3 TPYLL . 180 0.1 0.1 14.6 60.5( 0.01| 1.98 0.00( 0.00]0.01( 14.45 3.63 8.91| 0.53| 32.11] 0.00| 0.00]| 0.00 5 TTK
XMNEB MIWEHNYHBLIN 20 0.5 0.1 6.8 30.4( 0.03| 0.00 0.00( 0.00] 0.01 4.14 0.94| 15.12| 0.13| 17.80| 0.00/0.01| 0.00| 114 2013
XMNEB PXXAHOM 20 0.5 0.2 8.4 37.2| 0.03| 0.00 0.00( 0.00] 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20| 0.00| 0.00( 0.00| 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 670 20.5 194 88.0 608.8| 0.36| 23.58| 308.40| 2.98| 0.43]|164.77| 81.30|224.86| 3.49|231.53| 0.03| 1.07| 0.01
MongHuk
BA®N 40 11 5.5 30.7 177.0] 0.02| 0.00 0.00( 0.00] 0.02 6.40 4.00| 14.40| 0.60| 36.00| 0.00| 0.00( 0.00| 607 2013
MOJTOKO KNMNAYEHOE 200 3.7 6.2 11.3 116.0| 0.06 | 1.04 0.03| 2.22] 0.21(204.00 2.40| 32.89| 0.16 0.00]| 0.00 0.00| 0.00| 534 2013
CbIP (MOPLUNAMWN) 6 14 1.8 0.0 21.5( 0.00| 0.04 8.04| 0.00] 0.02( 42.80 2.10| 30.00| 0.06 5.28| 0.00 | 0.00| 0.00 15 2011
XMNEB MIWEHNYHBLIN 10 0.3 0.1 3.4 15.21 0.01| 0.00 0.00( 0.00] 0.01 2.07 0.47 7.56| 0.06 8.90| 0.00[ 0.00| 0.00| 114 2013
WToro 3a npvem nuwm: 256 6.5 13.6 45.5 329.81 0.09| 1.08 8.07| 2.22]0.26255.27 8.97| 84.85| 0.88| 50.18| 0.00| 0.00| 0.00
YXuH
CAIAT U3 MOPKOBW C KYPAIOW 50 0.8 0.1 7.4 33.5( 0.03| 0.94| 27.97| 0.00|0.04| 11.53| 18.49| 23.17| 0.21| 28.60[ 0.01| 0.03| 0.00 63 2011
PbIBA 3AMEYEHHAA NMOA4 70 11.1 8.9 13 130.1| 0.04| 0.37| 13.52| 2.79]0.02|119.39| 10.37| 99.10| 0.10| 30.85| 0.01] 0.53| 0.01| 345 2013
KALLUA TPEYHEBASA PACCBIMYATASA 150 3.4 4.6 40.3 216.6| 0.08| 0.00| 18.04| 0.47|0.03| 16.78| 28.55|123.54| 1.42| 51.35| 0.01]|0.24( 0.00| 243 2013
KOMMOT N3 ABJTOK 180 0.2 0.2 9.5 40.0] 0.01| 10.69 2.02| 0.00]0.01( 12.33 4.41 4.18| 0.84| 33.53]|0.00( 0.00] 0.00| 528 2013
XMNEB PXXAHOW 20 0.5 0.2 8.4 37.2| 0.03| 0.00 0.00( 0.00] 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20|0.00|0.00f 0.00| 115 2013
WToro 3a npuem nuwm: 470 15.9 14.0 67.0 457.41 0.19| 12.00| 61.56| 3.26| 0.11]163.27| 65.24]265.65| 3.29]165.53| 0.03| 0.80| 0.01
Bcero 3a AeHb: 51.9 54.6 271.2 1791.5| 0.87 | 50.04 | 500.02 | 10.01| 1.00 | 900.03 | 199.99 | 800.02 | 10.03 | 599.96 | 0.08 | 2.01 | 0.02







6 geHb

ButamuHsbl

MuweBble BelwecTBa JHepreTu- MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHne | Macca Yyeckas C6opHuUK
6niopa nopuum Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yennocts, | B1: C. mr A per.| A, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, Kmr |1 mr F, Se, | Peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mmr ’ 3KB MKr | ™mr ’ Mmr ’ Mmr ’ ’ Mr | mr | Typbl
3aBTpak
KAKAO C MOJIOKOM 180 1.9 5.1 15.6 115.7 0.05| 0.98| 30.00( 1.50| 0.10|154.81| 13.48| 55.81| 0.27 9.11| 0.00| 0.00| 0.00 508 2013
CYN MOJNOYHBbIN C 200 4.7 6.0 17.5 142.9] 0.10 2.40 8.86| 0.96| 0.03| 82.97| 25.84| 80.17| 0.48| 24.57| 0.01| 0.00( 0.00 171 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 25 0.3 2.6 7.0 53.1] 0.02 0.00| 22.05| 1.08| 0.02|149.01 3.34| 70.23| 0.49| 23.90| 0.00| 0.16| 0.00 99 2013
XMNEB MIWEHNYHBLIN 25 0.6 0.2 8.5 38.1| 0.03 0.00 0.00| 0.00( 0.01 5.18 1.18| 18.90| 0.16| 22.25] 0.00| 0.01] 0.00 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 430 7.5 13.9 48.6 349.7| 0.20| 3.38| 60.91| 3.54| 0.16|391.97| 43.84|225.11| 1.40| 79.83| 0.01| 0.17| 0.00
Il 3aBTpak
PPYKTbl CBEXXVE 100 15 0.5 21.0 945| 0.04| 8.50| 25.00( 0.00| 0.05 7.10 2.00| 28.00| 0.30| 25.00| 0.00| 0.30| 0.00 118 2013
WToro 3a npuem nuwm: 100 15 0.5 21.0 94.5| 0.04| 8.50| 25.00| 0.00| 0.05 7.10 2.00| 28.00| 0.30| 25.00| 0.00| 0.30| 0.00
O6epn
NMOMVOOPLI HATYPAINBHBLIE 50 0.6 0.0 5.7 25.0| 0.03| 6.65 0.00| 0.00]| 0.01 7.00( 10.00| 13.00| 0.50 0.00| 0.01| 0.00| 0.00 70 2011
CVYI C PbIBHbIMA KOHCEPBAMU 180 5.6 2.5 24.1 141.1| 0.07 5.28 8.18| 0.62]| 0.02| 25.40| 27.31| 42.25| 0.52| 42.39| 0.01] 0.36] 0.00 87 2012
KOTNETbI MACHbIE 70 9.2 12.6 18.1 222.7| 0.06 0.07 6.17| 1.55| 0.10| 27.92| 22.80| 71.78| 1.46| 62.43| 0.01] 0.14] 0.01 386 2013
KAPTO®ENb OTBAPHOW 130 11 1.6 26.3 123.9( 0.12| 10.30 0.00| 0.00| 0.08| 11.97| 17.17| 55.49| 1.16| 33.76| 0.01| 0.27| 0.00 431 2013
KWCEb U3 ABJTOK 180 0.1 0.1 12.3 50.8| 0.01| 1.08 1.30| 0.00| 0.00| 13.35 3.61 6.84| 0.54| 22.66| 0.00| 0.00| 0.00 520 2013
XMNEB MIWEHNYHBLIN 15 0.4 0.1 5.1 22.8| 0.02| 0.00 0.00( 0.00]| 0.01 3.11 0.71| 11.34| 0.09| 13.35| 0.00| 0.00| 0.00 114 2013
XMNEB PXXAHOM 20 0.5 0.2 8.4 37.2| 0.03] 0.00 0.00| 0.00| 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwium: 645 17.4 17.1 100.1 623.6| 0.33]| 23.37| 15.65| 2.17| 0.24| 91.99| 85.02]216.36| 4.99]195.79| 0.05| 0.78] 0.01
MongHuk
KPEHOENb CAXAPHbIN 70 0.7 43 29.7 160.4| 0.00| 0.00 1.23| 1.68| 0.03 5.17 5.96| 11.06| 0.14| 10.57| 0.01| 0.00| 0.00 659 2013
NoryeT 200 5.4 4.9 8.8 100.5| 0.03| 0.56 0.03| 0.00| 0.24| 204.00 4.62| 40.89| 0.00| 47.56| 0.00| 0.12| 0.00 536 2013
WToro 3a npvem nuwm: 270 6.1 9.2 38.5 260.9| 0.03| 0.56 1.27| 1.68| 0.27|209.17| 10.58| 51.95| 0.14| 58.13| 0.01| 0.12] 0.00
YXUH
CATIAT 13 OBOLLEW C 50 0.9 2.1 111 66.6| 0.02| 5.33 0.44| 0.00| 0.02| 21.78| 12.93| 18.75| 0.49|104.42| 0.01| 0.11| 0.00 4 TTK
NTULA, TYLWWEHHBIE B COYCE C 200 12.3 14.3 15.0 238.5| 0.16| 8.53| 396.75| 2.59| 0.15( 87.21| 39.10(184.70| 1.29| 75.51| 0.01| 0.50| 0.01 292 2011
YAIN C MOJTOKOM (1-/1 BAPUAHT) 180 1.3 2.0 7.0 50.9| 0.02| 0.36 0.01]| 0.00| 0.07| 82.34 1.92| 4055 0.56| 17.85| 0.00| 0.00| 0.00 506 2013
XMNEB MWEHNYHBLIN 25 0.6 0.2 8.5 38.1| 0.03| 0.00 0.00| 0.00]| 0.01 5.18 1.18| 18.90| 0.16| 22.25| 0.00| 0.01| 0.00 114 2013
XMNEB PXXAHOM 20 0.5 0.2 8.4 37.2| 0.03] 0.00 0.00| 0.00| 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 475 15.6 18.7 50.1 431.2| 0.26] 14.22| 397.20| 2.59| 0.27|199.75| 58.55]278.56| 3.22]|241.23| 0.02] 0.62] 0.01
Bcero 3a aeHb: 48.2 59.3 258.3 1759.9| 0.86| 50.03| 500.02| 9.98| 1.00( 899.97 | 199.98 | 799.97 | 10.04 | 599.97 | 0.10| 1.98| 0.02







7 peHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamuHbi

MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwin, HaumeHoBaHne | Macca yeckas CO60opHUK
6niona nopumm Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yennocts, | B1: C. mr A per.| A, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 wr F, Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mmr ’ 3KB MKr | Mr ’ Mmr ’ Mmr ’ ’ mMr | mr | Typbl
3aBTpak
MOJTOKO KUMAYEHOE 200 3.7 6.2 11.3 116.0| 0.06| 1.04 0.03| 2.22] 0.21204.00 2.40| 32.89] 0.16 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 534 2013
KALLA BA3KAA MONOYHAA N3 190 1.3 4.5 34.9 185.6| 0.24 0.41| 39.18| 0.78| 0.19| 62.80| 22.50]119.12| 1.23| 53.64| 0.00| 0.45| 0.00 174 2011
BYTEPBPO[ C NMOBMANIOM 30 0.5 1.7 8.8 52.0| 0.02 0.80 9.88| 0.35] 0.01 5.07 6.95| 14.80| 0.06| 30.47] 0.00| 0.10] 0.00 101 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 420 55 12.4 55.0 353.6| 0.32 225 49.09| 3.35| 0.41|271.87| 31.85(166.81] 1.45| 84.11| 0.00| 0.55| 0.00
Il 3aBTpak
COK BULLHEBbLIN 200 12 0.3 18.8 82.8| 0.02| 5.03 0.02| 0.00] 0.01| 26.01 3.51| 27.54] 0.46| 39.67| 0.00| 0.00| 0.00 537 2013
WUToro 3a npuemM nuwm: 200 12 0.3 18.8 82.8( 0.02| 5.03 0.02| 0.00] 0.01| 26.01 3.51| 27.54] 0.46| 39.67| 0.00| 0.00| 0.00
O6epn
CAJNAT 13 CBEKJIbl C ABJTOKAMU 50 1.6 3.8 14.4 98.4( 0.01| 0.13] 55.82| 0.00| 0.01| 13.45 8.79| 14.69] 0.40| 65.98| 0.00| 0.14| 0.00 54 2011
CYT 3 OBOLLEW 180 4.9 6.0 14.9 133.3| 0.17| 6.62] 110.00( 0.00| 0.05| 28.70| 19.92|106.35| 0.55| 41.52| 0.01] 0.38] 0.00 99 2011
KOTJIETbI PbIBHBIE 70 17.2 11.3 8.2 203.1| 0.11| 0.44| 59.28| 2.88| 0.26| 16.96| 33.62|115.15| 0.68| 82.24| 0.02| 0.46| 0.01 351 2013
MOPE KAPTO®EJIbHOE C 130 2.2 25 15.2 91.8( 0.11| 6.93| 110.36| 1.22| 0.02| 40.35| 14.89| 90.53| 1.00| 66.78] 0.01| 0.27 | 0.00 322 2012
KOMMOT U3 ABJTOK C IMMOHOM 180 0.1 0.0 9.0 36.9( 0.00| 1.44 0.00| 0.00] 0.00| 10.58 4.88 2.38| 0.13| 17.36| 0.00| 0.00| 0.00 528 2013
XMNEB PXXAHOW 20 0.5 0.2 8.4 37.2| 0.03| 0.00 0.00| 0.00] 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
WToro 3a npuemM nuwm: 630 26.4 23.8 70.1 600.7| 0.42| 15.56| 335.46| 4.10| 0.36|113.29| 85.52|344.76 | 3.49|295.08| 0.05| 1.25| 0.01
MongHuk
MEYEHBLE 35 1.8 2.6 25.3 132.0] 0.00| 4.20 0.00| 0.00| 0.00|107.10| 16.44 0.00| 1.73 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 609 2013
CHEXXOK 200 5.4 5.0 21.6 153.0] 0.00| 0.72 0.00| 0.00] 0.00|205.70 7.33 0.00| 0.16 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 386 2011
BYTEPEPO[ C CbIPOM 35 1.9 45 7.3 77.1( 0.02| 0.03] 47.56| 1.39| 0.04| 82.72 1.08| 58.26| 0.23| 11.59| 0.00| 0.00| 0.00 96 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 270 9.1 121 54.1 362.1| 0.02 495| 4756 1.39| 0.04]395.52| 24.85| 58.26| 2.12| 11.59| 0.00| 0.00| 0.00
YXXUH
OlYPEL| CBEXWIA 50 0.4 0.1 0.1 6.0 0.00| 5.00 0.00| 0.00] 0.00 1.45 6.94| 20.90| 0.50| 30.10] 0.00| 0.00| 0.00 112 2013
rOBAOVHA, TYWWEHHAA C 200 111 17.9 18.9 281.2| 0.08| 16.93| 67.83| 1.11| 0.14| 52.60| 36.27|151.00| 0.96| 99.55| 0.03| 0.18| 0.01 1 TTK
KOMMOT U3 CMECU 180 0.3 0.0 22.3 90.5( 0.00| 0.28 0.00| 0.00] 0.00| 31.84 6.68 0.00| 0.17 0.87] 0.00| 0.00| 0.00 527 2013
XMNEB MWEHNYHBLIN 20 0.5 0.1 6.8 30.4( 0.03| 0.00 0.00| 0.00] 0.01 4.14 0.94| 15.12] 0.13| 17.80| 0.00| 0.01| 0.00 114 2013
XMNEB PXXAHOM 20 0.5 0.2 8.4 37.2| 0.03| 0.00 0.00| 0.00] 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwim: 470 12.8 18.2 56.5 4454 0.13| 22.21| 67.83] 1.11| 0.17| 93.27| 54.25(202.68| 2.47]169.52| 0.03| 0.18| 0.01
Bcero 3a aeHb: 55.0 66.9 254.5 1844.6| 0.91| 50.00| 499.96| 9.95| 1.00|899.96|199.99 | 800.04 | 9.98]599.97| 0.07| 1.98| 0.02







8 peHb

ButamuHbi

MuweBble BelwecTBa OHepreTn- MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne | Macca yeckas C6opHuUK
6nioga nopumn Benku, | Xupsbl, | YrneBoa LIeHHOCTh, B1, C, mr A, per. 0, mkr B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, Komr |1, mr F, Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mr 3KB mr Mr Mr Mr Mmr Typbl
3aBTpak
KO®EWHBIV HAMUTOK C 180 14 2.8 9.7 75.7] 0.04| 0.47 0.02| 0.00| 0.11] 99.29 2.91| 46.24| 0.30| 31.19| 0.00| 0.00| 0.00 513 2013
OMNET C NOMMOOPAMU 180 13.8 11.7 13.1 214.7| 0.19| 7.89| 105.93| 2.16| 0.13]|183.41| 23.99|105.38| 0.89| 85.44| 0.01] 0.40| 0.01 307 2013
CbIP (MOPLMAMU) 6 14 1.8 0.0 21.5| 0.00| 0.04 8.04| 0.00| 0.02| 42.80 2.10| 30.00| 0.06 5.28 0.00| 0.00| 0.00 15 2011
XMNEB MIWEHNYHBLIN 40 1.0 0.2 13.7 60.9| 0.05| 0.00 0.00| 0.00| 0.02 8.28 1.88| 30.24| 0.25| 35.60| 0.00| 0.01| 0.00 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 406 17.6 16.5 36.4 372.8| 0.28| 8.40| 113.99| 2.16| 0.28]333.78| 30.88|211.86| 1.50|157.51| 0.01| 0.41| 0.01
Il 3aBTpak
PPYKTbl CBEXXVE 100 0.9 0.2 7.9 36.6| 0.00| 10.00| 10.00| 0.00| 0.03| 30.60 1.70| 20.70| 0.30| 15.00| 0.00| 0.02| 0.00 118 2013
XMNEB MIWEHNYHBLIN 10 0.3 0.1 3.4 15.2| 0.01| 0.00 0.00| 0.00| 0.01 2.07 0.47 7.56| 0.06 8.90| 0.00| 0.00| 0.00 114 2013
XMNEB PXXAHOW 15 0.4 0.1 6.3 279 0.02| 0.00 0.00| 0.00| 0.02 2.43 2.57| 11.75| 0.54| 15.90| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
MACNO (NOPUUAMN) 3 0.0 2.2 0.1 20.0| 0.00| 0.00| 22.05| 0.05| 0.00 0.36 0.00 0.57| 0.01 0.45] 0.00| 0.00| 0.00 111 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 128 15 2.6 17.7 99.8| 0.03| 10.00| 32.05 0.05| 0.05| 35.46 4.74| 40.58| 0.91| 40.25| 0.00| 0.02] 0.00
O6en
CANAT N3 CBEXKMX NOMWOOPOB 50 0.5 3.0 1.8 359| 0.00| 2.59| 25.00 0.00]| 0.03| 20.83 7.28| 15.41| 0.44| 29.78| 0.00| 0.00| 0.00 15 2016
CYN rOPOXOBLIN (MACHOW) C 180 6.3 4.8 23.6 163.1| 0.10| 7.79| 70.69| 1.82| 0.08| 38.12| 35.35| 89.37| 0.65| 32.58| 0.01| 0.36| 0.00 149 2013
rynaw N3 roeBAanHbl 70 9.6 7.3 7.7 135.5| 0.01| 1.01| 22.48| 1.31| 0.06| 12.44| 23.41| 98.01| 0.78]123.54| 0.01| 0.35| 0.00 373 2013
KALWA AYHEBAA PACCBIMNMYATAA 150 4.9 3.5 24.6 149.2| 0.11| 0.00| 31.65| 0.20| 0.04| 73.13| 18.39| 73.48| 0.45| 24.62| 0.01| 0.31| 0.01 181 2008
KOMIMOT U3 CMECU 180 0.3 0.0 22.3 90.5| 0.00| 0.28 0.00| 0.00| 0.00| 31.84 6.68 0.00| 0.17 0.87| 0.00| 0.00| 0.00 527 2013
XMNEB PXXAHOM 20 0.5 0.2 8.4 37.2] 0.03| 0.00 0.00| 0.00| 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 650 22.1 18.8 88.4 611.4| 0.25| 11.67| 149.82| 3.34| 0.23]179.59| 94.53|291.93| 3.21|232.58| 0.04| 1.02| 0.01
MongHuk
MPAHUNKN 40 14 1.9 30.0 142.4| 0.04| 0.00 0.00| 0.00| 0.00 4.40 3.60| 20.00| 0.32| 28.40| 0.00| 0.00| 0.00 608 2013
MONOKO KMMAYEHOE 200 3.7 6.2 11.3 116.0| 0.06| 1.04 0.03| 2.22| 0.21]204.00 2.40| 32.89| 0.16 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 534 2013
XMNEB PXXAHOW 10 0.3 0.1 4.2 18.6| 0.01| 0.00 0.00| 0.00| 0.01 1.62 1.71 7.83] 0.36| 10.60| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 250 5.3 8.2 45.6 277.0] 0.11 1.04 0.03 2.22| 0.22210.02 7.71| 60.72] 0.84| 39.00| 0.00| 0.00| 0.00
YXXUH
CANAT N3 MOPKOBHK 50 0.4 0.1 15.7 64.6| 0.03| 0.98| 98.48| 0.00]| 0.04| 22.31 2.84| 24.01| 0.44| 22.08| 0.00| 0.15] 0.00 41 2012
ronybsUbl NEHVBBLIE 70 7.5 6.3 19.1 163.3| 0.03| 2.93| 48.37| 1.47| 0.04| 50.18| 23.69| 61.45| 1.38| 30.52| 0.03| 0.39| 0.01 377 2013
MOPE KAPTO®EJIbHOE 130 14 1.7 25.8 124.4| 0.11| 4.28| 55.28( 0.78| 0.09| 48.93| 21.85| 74.45] 0.00 5.57| 0.01] 0.00| 0.00 312 2011
KOMIMOT U3 ABJTIOK 180 0.2 0.2 9.5 40.0| 0.01| 10.69 2.02| 0.00| 0.01] 12.33 4.41 4.18| 0.84| 33.53| 0.00| 0.00| 0.00 528 2013
XMNEB MIWEHNYHBLIN 20 0.5 0.1 6.8 30.4| 0.03| 0.00 0.00| 0.00| 0.01 4.14 5.94| 15.12| 0.13| 17.80| 0.00| 0.01] 0.00 114 2013
XMNEB PXXAHOM 20 0.5 0.2 8.4 37.2] 0.03| 0.00 0.00| 0.00| 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 470 10.4 8.6 85.3 459.9| 0.22| 18.87| 204.15 2.25| 0.221141.13| 62.15|194.87| 3.51|130.69| 0.04| 0.55| 0.01
Bcero 3a geHb: 56.9 54.6 273.3 1820.9| 0.89( 49.98 500.04 | 10.02| 0.99]899.98|200.00|799.96 | 9.95| 600.04| 0.09| 2.00| 0.02







9 peHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

ButamuHbi

MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue Macca yeckas C6opHuUK
6niona nopumm Benku, | Xupsl, | YrnesoAa | yennocts, | B1 C. mr A, per.| O, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 wr F, | Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mmr ’ 3KB | MKr [ ™mr ’ Mmr ’ Mmr ’ ’ Mr | mr | Typbl
3aBTpak
KAKAO C MOJIOKOM 180 19 5.1 15.6 115.7| 0.05| 0.98| 30.00| 1.50| 0.10|154.81 3.48| 55.81] 0.27 9.11| 0.00| 0.00 | 0.00 508 2013
KALLA MWEHHAA XXNOKAA 190 4.8 4.8 19.8 141.4] 0.14| 2.87| 47.09| 1.00| 0.04 | 113.52| 32.14|128.73| 1.08| 17.81| 0.01] 0.27] 0.00 189 2008
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 25 0.3 2.6 7.0 53.1] 0.02| 0.00| 22.05]| 1.08| 0.02| 149.01 3.34| 70.23| 0.49| 23.90| 0.00] 0.16| 0.00 99 2013
XMNEB MIWEHNYHBLIN 25 0.6 0.2 8.5 38.1] 0.03| 0.00 0.00| 0.00( 0.01 5.18 1.18| 18.90] 0.16] 22.25| 0.00] 0.01| 0.00 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 420 7.6 12.7 50.8 348.2| 0.24| 3.86| 99.14| 3.58| 0.17|422.51| 40.14|273.67| 1.99| 73.07| 0.01] 0.43| 0.00
Il 3aBTpak
ABNOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 9.8 44.4| 0.03| 10.00 6.00| 0.00( 0.02| 16.00 8.00| 11.00| 2.20| 40.60| 0.00] 0.01| 0.00 118 2013
XMNEB PXXAHOW 15 0.4 0.1 6.3 27.9| 0.02| 0.00 0.00| 0.00| 0.02 2.43 2.57| 11.75] 0.54| 15.90| 0.00] 0.00| 0.00 115 2013
XMNEB MIWEHNYHBLIN 10 0.3 0.1 3.4 15.2| 0.01] 0.00 0.00| 0.00] 0.01 2.07 0.47 7.56 | 0.06 8.90| 0.00( 0.00| 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 125 1.0 0.6 19.5 87.5] 0.06] 10.00 6.00| 0.00| 0.04| 20.50| 11.04| 30.31| 2.80| 65.40| 0.00| 0.01| 0.00
O6en
CAJIAT N3 MOPKOBU U ABINOK 50 0.5 3.3 3.7 46.5| 0.01| 1.29] 125.69| 0.00| 0.03| 25.85| 11.66| 16.87| 0.41| 36.80| 0.00| 0.01| 0.00 21 2013
CBEKOINbHW/K CO CMETAHOM 180 4.9 5.0 22.9 156.4( 0.17| 11.49| 49.69| 0.42| 0.05| 36.02| 23.39| 59.58| 0.51| 54.17| 0.01] 0.38| 0.00 136 2013
PPUKALETBKU N3 TOBAANHBI, 70 7.0 9.6 13.8 169.2| 0.04| 1.51| 21.55| 0.95]| 0.06| 40.54| 2550 89.87| 0.45| 48.14| 0.03| 0.41| 0.01 397 2013
MOPE KAPTO®EJIbHOE 130 14 1.7 25.8 124.4( 0.11| 4.28| 55.28| 0.28| 0.03| 38.93| 26.65| 54.45| 0.00| 50.57| 0.01] 0.00| 0.00 312 2011
KNCENb N3 TPYLU 180 0.1 0.1 14.6 60.5| 0.01] 1.98 0.00| 0.00] 0.01| 14.45 3.63 8.91| 0.53| 32.11| 0.00| 0.00| 0.00 5 TTK
XMNEB MWEHNYHBLIN 20 0.5 0.1 6.8 30.4] 0.03] 0.00 0.00| 0.00] 0.01 4.14 0.94| 15.12| 0.13| 17.80| 0.00] 0.01 | 0.00 114 2013
XMNEB PXXAHOM 20 0.5 0.2 8.4 37.2] 0.03] 0.00 0.00| 0.00] 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20| 0.00] 0.00 | 0.00 115 2013
WToro 3a npvem nuwm: 650 14.9 20.1 96.0 624.6| 0.39| 20.55] 252.21| 1.65| 0.20]163.17| 95.19|260.46 | 2.74 | 260.78 | 0.05] 0.81| 0.01
MongHuk
LLAHEXKA HANMBHAA C ANLIOM 70 3.0 3.0 29.3 156.5( 0.01| 0.00 8.78| 1.49( 0.04| 12.57 9.29| 16.34] 0.10| 29.12| 0.01] 0.13| 0.00 571 2013
NorypeT 200 5.4 4.9 8.8 100.5( 0.03| 0.56 0.03| 0.00| 0.24 | 204.00 4.62| 40.89| 0.00| 47.56| 0.00| 0.12| 0.00 536 2013
WToro 3a npvem nuwm: 270 8.5 7.9 38.0 257.0| 0.04| 0.56 8.82| 1.49| 0.28|216.57| 13.91| 57.23| 0.10| 76.67| 0.01] 0.25| 0.00
YXUH
CAINAT BUTAMUHHBIN (1 BAPUAHT) 50 0.3 19 7.7 48.4| 0.01| 6.28| 100.00| 0.00( 0.01| 11.85 5.58| 15.50| 0.36| 36.95| 0.00] 0.00| 0.00 48 2011
ONAObN U3 NEYEHW MO-KYHLUEBCKU 70 13.9 11.9 2.7 174.01 0.14| 8.70 4.23| 2.36| 0.25| 37.83| 20.36|141.14| 0.74| 47.04| 0.01| 0.41| 0.01 404 2013
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbIE 150 5.0 4.4 23.0 151.9]| 0.00| 0.00| 29.57| 0.90| 0.00| 14.16| 10.00 0.83] 0.01 0.82| 0.00( 0.10| 0.00 297 2013
UAIN C CAXAPOM 180 0.1 0.0 7.1 28.8| 0.00| 0.03 0.00| 0.00( 0.01| 10.19 0.32 5.19| 0.51| 18.08| 0.00| 0.00| 0.00| 430 2008
XMNEB PXXAHOW 20 0.5 0.2 8.4 37.2| 0.03| 0.00 0.00| 0.00| 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20| 0.00] 0.00| 0.00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 470 19.8 18.4 48.9 440.3| 0.18] 15.01| 133.80| 3.26| 0.29| 77.28| 39.68|178.32| 2.35|124.09| 0.01] 0.51] 0.01
Bcero 3a geHb: 51.8 59.6 253.3 1757.7] 0.91| 49.97| 499.96 | 9.99| 0.99]900.03]199.95|799.98 | 9.99 | 600.01 | 0.09| 2.01| 0.02







10 geHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamuHsbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue Macca yeckas C6opHuUK
6nona nopumm Benku, | Xupel, | Yrneeoa | yennocts, | B1s C. mr A, pet.| A, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 wr F, | Se, | Ppeuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mmr ’ 3KB | MKr | Mr ’ Mmr ’ Mmr ’ ’ mMr | mr | Typbl
3aBTpak
YAIN C MOJTOKOM (1-/1 BAPUAHT) 180 1.3 2.0 7.0 50.9| 0.02]| 0.36 0.01| 0.00| 0.07| 82.34 1.92| 40.55] 0.56] 17.85| 0.00| 0.00( 0.00 506 2013
MYOWHI M3 TBOPOIA C KYPAIOM 200 5.2 4.3 29.1 175.8| 0.11 2911 111.97| 1.55| 0.02]174.50| 23.71]|107.90| 0.62| 44.42| 0.01] 0.12] 0.01 3 TTK
FII7IL|,A BAPEHbIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3| 0.02 0.00 0.08] 2.89| 0.13| 28.82 3.86 8.821 0.31| 16.35| 0.00| 0.12| 0.00 306 2013
XMNEB MIWEHNYHBLIN 40 1.0 0.2 13.7 60.9| 0.05 0.00 0.00| 0.00| 0.02 8.28 1.88| 30.24] 0.25| 35.60| 0.00| 0.01| 0.00 114 2013
CbIP (MOPLUMAMWN) 6 14 1.8 0.0 21.5| 0.00| 0.04 8.04| 0.00| 0.02| 42.80 2.10| 30.00| 0.06 5.28| 0.00| 0.00| 0.00 15 2011
WToro 3a npuem nuwm: 466 13.8 12.8 50.1 370.4| 0.20| 3.31| 120.10| 4.44] 0.26|336.74| 33.47|217.51| 1.80|119.50| 0.01| 0.25( 0.01
Il 3aBTpak
COK MYTNbTU®PYKTOBBGI 200 0.5 0.2 215 89.2| 0.02] 5.69| 10.47| 0.00| 0.02| 24.75 0.53| 10.53| 0.50| 37.00] 0.00| 0.51] 0.00 537 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 0.5 0.2 21.5 89.2] 0.02| 5.69| 10.47| 0.00| 0.02| 24.75 0.53| 10.53| 0.50| 37.00| 0.00| 0.51| 0.00
O6epn
CAJTAT N3 TOPOLLKA 3ENEHOIO 50 1.4 1.4 3.0 29.9| 0.04| 1.90 0.00( 0.00| 0.03 8.56 8.98| 26.55| 0.30| 47.07] 0.00| 0.00| 0.00 10 2012
CYN KAPTO®ENLHbLIA C 180 6.6 5.3 31.8 201.0| 0.06| 8.61( 120.00| 0.50| 0.17| 33.58| 18.90| 67.15| 0.76| 51.67| 0.01| 0.34| 0.00 152 2013
BATOYKW PbIBEHBIE 3ANEYEHHBLIE 70 10.9 4.7 9.9 125.8| 0.26| 0.14| 101.26| 1.37| 0.07| 53.89| 37.27|110.05| 0.84| 37.46| 0.01| 0.24| 0.01 255 2012
KALLA NMEPJIOBAA PACCbIMNYATAA 150 1.7 2.7 42.0 198.9| 0.04| 0.00| 86.39| 0.36| 0.03| 28.77| 18.92|127.82| 0.76| 50.38| 0.01| 0.30| 0.01 248 2013
KOMIMOT U3 ABJIOK C IMMOHOM 180 0.1 0.0 9.0 36.9| 0.00| 1.44 0.00| 0.00] 0.00| 10.58 4.88 2.38| 0.13| 17.36| 0.00| 0.00| 0.00 528 2013
XMNEB PXXAHOM 20 0.5 0.2 8.4 37.2| 0.03| 0.00 0.00( 0.00| 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20] 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 650 21.2 14.3 104.1 629.7| 0.43| 12.09| 307.65| 2.23| 0.31|138.62| 92.38]349.61| 3.51|225.14| 0.04| 0.88] 0.01
MongHuk
BYJTOYKA MOJTIOYHAA 80 12 1.8 235 115.0] 0.01] 2.17| 10.00| 0.00| 0.05| 55.49 2.11| 26.50( 0.06 5.59| 0.01] 0.00| 0.00 585 2013
CHEXXOK 200 5.4 5.0 21.6 153.0| 0.00| 0.72 0.00| 0.00( 0.00]|205.70 7.33 0.00( 0.16 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 386 2011
WToro 3a npvem nuwm: 280 6.6 6.8 45.1 268.0| 0.01| 2.89( 10.00| 0.00| 0.05|261.19 9.44| 26.50| 0.22 5.59| 0.01| 0.00| 0.00
YXUH
MOMWOOP CBEXUIA 50 0.6 0.1 1.9 10.8| 0.03| 8.28 0.09| 0.00] 0.15 7.04| 10.30| 13.08| 0.50| 30.75] 0.00| 0.00] 0.00 112 2013
3PA3bl PYBJEHbBIE 70 7.2 14.3 8.7 191.9| 0.06| 2.03| 27.99| 2.60| 0.04| 35.43| 11.65| 64.63| 1.16| 53.04| 0.01| 0.15| 0.01 274 2011
KAPTO®ESb 3ANEYEHHLIN B 130 3.4 5.9 195 144.5] 0.11| 14.83| 23.66| 0.69| 0.09| 75.66| 27.50| 80.56| 0.80| 61.68] 0.01| 0.25| 0.00 241 1996
YA C NMMOHOM 190 0.2 0.0 7.6 32.2| 0.00 0.83 0.00| 0.00( 0.01] 13.20 5.36 6.78| 0.63| 28.29] 0.00| 0.00| 0.00 377 2011
XMNEB MWEHNYHBLIN 20 0.5 0.1 6.8 30.4| 0.03| 0.00 0.00( 0.00| 0.01 4.14 5.94| 15.12| 0.13| 17.80] 0.00| 0.01| 0.00 114 2013
XMNEB PXXAHOW 20 0.5 0.2 8.4 37.2| 0.03] 0.00 0.00| 0.00] 0.02 3.24 3.42| 15.66| 0.72| 21.20| 0.00| 0.00| 0.00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 480 12.3 20.5 53.0 447.0| 0.24] 25.97| 51.74| 3.29| 0.33]138.72| 64.17]195.82| 3.93|212.76| 0.03] 0.41| 0.01
Bcero 3a aeHb: 54.5 54.6 273.7 1804.4] 0.90| 49.95| 499.97| 9.96| 0.97]900.02|199.99 | 799.97 | 9.96|599.99| 0.09| 2.05| 0.02
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MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
WToro Yrnesoabl Jeckan
Benku, r Kupbl, r r > | UEHHOCTb, | B1, mr| C, mr | A, peT. 3kB | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr |[I,mr|F,wmr|Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepuog 540,9 602,5 2605,6 18036,6 9.00| 500.09 4999.98 | 99.86 9.9718999.97 1999.94| 7999.96| 99.92| 5999.96| 0.87| 19.97 0.18
CpenHee 3HayeHue 3a nepuog, 54.1 60.2 260.6 1 803.7 0.90| 50.01 500.00 9.99 1.00 900.00 199.99 800.00 9.99 600.00| 0.09| 2.00 0.02
(BDO;lepmaHme 6esIKoB, XVPOB, YrNeBoaoB 12.0 301 579

CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1HO MO NPUEMAM MUALLA (B TPAMMAX)

BospacT geten 3aBTpak Il 3aBTpak O6ep MongHuk YXuH

3-7 424 151 650 265 469
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